Ranis OK inbjuder till
DM-stafett for Uppland och Stockholm
sondagen den 19 september 2010

Klassindelning med preliminiira banlingder i km for Uppland

D12 gul-vit-gul 25-20-25 H12 gul-vit-gul 25-2,0-2,5
D14 orange-gul-orange 3,0-2,5-3,0 H14 orange-gul-orange 35-25-35
D16 violett-orange-violett 4,0 -3,0-4,0 H16 violett-orange-violett 4,5 -3,5-4.,5
D20 svart-svart-svart 45-45-45 H20 svart-svart-svart 6,5-6,5-6,5
D21 svart-svart-svart 6,0-6,0-6,0 H21 svart-svart-svart 8,5-8,5-8,5
D120 bla-bla-bla 4,0-3,0-4,0 H120  svart-svart-svart 5,0-4,5-6,0
D150 bla-bla-bla 3,5-2,5-35 H150 bla-bla-bla 45-3,5-45
D180 bla-orange-bla 3,0-2,5-3,0 H180 bla-orange-bla 40-3,5-4,0
D200 bla-orange-bla 25-20-25 H200 bla-orange-bla 3,0-2,5-3,0
Oppenl7 3,5 -3,5 - 4,5 (ej misterskap)

Samtliga strickor ir gafflade forutom striicka 2 for klasserna DH12-DH16 samt DH120 och ildre. I Oppenl7 ir
strackorna 1-3 raka.

I klasserna DH12-DH16 ir det tilldtet med upp till tre I6pare pa stricka 2. Forste 16pare i mal pa striacka 2 vixlar till
16pare pa stricka 3. Vid anmélan maste antalet extralopare anges.

Klassindelning med preliminéara banlédngder i km for Stockholm

D12 gul-vit-gul 25-2,0-2,5 H12 gul-vit-gul 25-2,0-2,5
D14 orange-gul-orange  3,0-2,5-3,0 H14 orange-gul-orange  3,5-2,5-3.5
D16 violett-orange-violett 4,0 —3,0 —4,0 H16 violett-orange-violett 4,5 —3,5-4.,5
D20 svart-svart-svart 4,5-4,5-45 H20 svart-svart-svart 6,5-6,5-6,5
D21 svart-svart-svart 6,0-6,0-06,0 H21 svart-svart-svart 8,5-8,5-8,5
D120 bla-bla-bla 4,0-3,0-4,0 H120  svart-svart-svart 50-4,5-6,0
D150 bla-bla-bla 3,5-2,5-35 H150 bla-bla-bla 45-35-45
D180 bla-orange-bla 3,0-2,5-3,0 H180 bla-orange-bla 4,0-3,5-4,0
D210 bla-orange-bla 25-2,0-25 H210 bld-orange-bla 3,0-2,5-3,0
Ungl2 2,0-2,0-2,0 Ungl6 2,5-3,5-2,5 Oppen17 3,5-3,5-4,5 (ej misterskapsklasser)

Samtliga striickor #r gafflade férutom striicka 2 for klasserna DH12-DH16 och DH120 -DH210. I Oppen17, Ungl2
och Ungl6 ir alla strdckorna raka (ogaftlade).

I klasserna DH12-DH16 och DH120-DH210 ir det tillatet med upp till tre 16pare pa stricka 2. Forste 16pare i mal pa
stricka 2 vixlar till 10pare pa stricka 3. Vid anméilan maste antalet extralopare anges.

Oppna, individuella klasser med prelimindra banlingder i km (Direktanmélan

O1 (Vi) 2,5 04 (Orange) 3,0 O7 (Svart) 3,0
02 (Gul) 3,5 06 (Violett) 5,5 09 (Svart) 7,0
Anmélningar Ska vara oss tillhanda senast fredagen 3 september pa adress: Ranés OK c/o Jonas

Eriksson, Seminariegrind SA 752 28 Uppsala eller pa e-post: erikssonjonas @telia.com.
Lopare i Oppna klasser anmiiler sig pa tivlingsdagen. Bricknummer knutet till lag och
stracka anges vid anmélan.
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For Uppland

I klasserna DH-12 ir hogsta dlder 12 ar, i DH14, 14 ar och i DH16, I Oppen17 finns inga
aldersbegrinsningar.

I klasserna DH120-200 &r ldgsta alder pa lagmedlem 35 ar, ingen hogsta alder. Varje
I6pares fodelsear giller som kriterie for lagsammanséttningen.

For Stockholm

I klasserna Ung12 &r hogsta alder 12 ari Ungl16, 16 ar. I Ungl7 finns inga
aldersbegrinsningar. I klasserna DH120-210 4r ldgsta alder pa lagmedlem 35 ér. Varje
I6pares fodelsear giller som kriterie for lagsammanséttningen. Extralopares alder i
klasserna DH120-210 ska ligga inom ramen for for reglerna om lagets totala dlder och den
yngste i laget

Anmilningsavgiften faktureras och dr 57 kr per 16pare upp till 16 ar. 97 kr per 16pare for
Ovriga. Hojd startavgift pga plakett-tillagg pa 7 kr.

Mot 50 % forhojd avgift onsdagen 15 september senast k1. 20:00, telefon : 073-504 9795
eller e-post: erikssonjonas @telia.com

Publiceras pa www.ranasok.se.

Vigvisning vig 280 2 km norr Rimbo. Kollektivt fran Stockholm med buss 639. Hallplats
Bobacken. Avstand till TC ca: 500 m.
Bussar OBS! Uppge vid anmélan om ni kommer med stor buss!

Sportident. Saknas bricknummer tilldelas hyrbricka a 25 kr. Brickan &r dérefter last till
laget och striackan. Borttappad hyrbricka faktureras klubben med marknadspriset.

Forsta start 10:00

Skala 1:10 000 for samtliga klasser. Ekvidistans 2,5m. Aldre karta reviderad 2010.

Skogsmark med ett antal végar och stigar. Svag till mattligt kuperad terring med ett flera
sma hojder och mindre sankmarker. God till mycket god framkomlighet.

Tempererad dusch utomhus. TC — Dusch ca: 50m.

Barnpassning, miniknat, servering och forsiljning finns pa TC.

Marica Tynell ~ 0735-120476  Bitr.tavlingsledare Hans Eriksson ~ 0705-109 624
Elisabeth Hedlof 0702-193 381  Bitr.banléiggare Boris Andersson
Soren Eriksson, Lanna IF (tdvling), Rolf Andersson Rimbo SOK (banor)

Vilkomna onskar Ranias OK!



