PM till DM-stafett for Uppland
och Stockholm séndagen den 19 september 2010

Samling Vagvisning vag 280 2 km norr Rimbo. Lamplig kollektiv trafik fran Rimbo station 09:00
med buss 639, framme 09:02 vid hallplats Bobackens vagskal. Avstand till TC ca: 2000 m.

Parkering Parkering ca 200-500 meter fran TC. Parkeringsavgift 20 kr.
Klass Svérighetsniva Banlangd (km) Starttid
H12 gul-vit-gul 29-19-29 11:20
H14 orange-gul-orange 3,7-29-37 11:20
H16 violett-orange-violett 4,7 -3,7-4,7 10:20
H20 svart-svart-svart 6,4-64-6/4 10:00
H21 svart-svart-svart 8,6-8,6-8,6 10:40
H120 svart-svart-svart 55-4,7-55 10:00
H150 bla-bla-bla 48-3,4-48 10:40
H180 bla-orange-bla 42-37-42 11:00
H200 bla-orange-bla 31-26-31 10:00 Endast Uppland
H210 bla-orange-bla 31-26-31 10:00 Endast Stockholm
D12 gul-vit-gul 29-19-29 11:00
D14 orange-gul-orange 3,0-29-3,0 10:20
D16 violett-orange-violett 4,1-3,0-4,1 11:00
D20 svart-svart-svart 47-47-47 11:00
D21 svart-svart-svart 6,4-64-6/4 10:20
D120 bla-bla-bla 42-34-42 10:20
D150 bla-bla-bla 3,4-30-34 10:20
D180 bla-orange-bla 31-26-31 10:40

3 3 - - - Struken Endast Uppland

3 3 , , , Struken Endast Stockholm
Ungl2  gron-gron-grén 19-19-19 11:20  Endast Stockholm
Ungl6  gul-orange-gul 29-37-29 11:00  Endast Stockholm
Oppen17 orange-orange-bla 3,7-3,7-4,7 11:00  (ej mésterskapsklasser)
Oppna banor
Oppenl Vit 1,9 km
Oppen2  Gul 3,5km
Oppen4  Orange 3,0 km
Oppen6  Violett 5,9 km
Oppen7  Svart 3,0 km
Oppen8  Svart 6,6 km

Samtliga strackor &r gafflade forutom stracka 2 for klasserna DH12-DH16 och DH120 ~DH210. | Oppen17, Ung12 och
Ung16 &r alla strackorna raka (ogafflade).

| klasserna DH12-DH16 for béada distrikten och DH120-DH210 for Stockholm ar det tillatet med upp till tre 16pare pa
stracka 2. Forste lopare i mél pa stracka 2 véxlar till I6pare pa stracka 3. Vid anméalan maste antalet extralopare anges.

Klubbpasar Utlamnas klubbvis vid direktanmalan fran klockan 08:00. Innehaller hyrda l6pbrickor, PM,
klubbstartlista, lagandringsblanketter och nummerlappar.
OBS! Medtag egna sakerhetsnalar. Det finns inga i klubbpéasen.

Nummerlappar Skall baras ovikt och val synligt pa brostet. Stracka 1 och 2 &r vit, stracka 3 ar rod.



Lagandringar

Stamplingssystem

Karta

Terréngbeskrivning

Véxling

Malgang

Omstart

Kartutlamning

Direktanmalan

Miniknat

Barnpassning

Start- och resultatlistor

Prisutdelning

Dusch/Toalett

Via mail senast 21:00 fredagen den 17 september till erikssonjonas@telia.com.

Pa tavlingsdagen maste lagandringar vara inne senast 09:30. Endast namnandringar &r
tillatna pa tavlingsdagen. Kontrollera att ni anvander ratt bricka till ratt stracka.
Kontrollera mot startlistan.

OBS! Inga brickor far byta lag eller stracka.

Sportident. Saknas bricknummer tilldelas hyrbricka a 25 kr. Brickan ar darefter last till
laget och strackan. Borttappad hyrbricka faktureras klubben med marknadspriset.
Tomning och check av bricka sker vid ingéng till start och vaxlingsomrade

Skala 1:10 000 for samtliga klasser. Ekvidistans 2,5m. Aldre karta reviderad 2010.

Skogsmark med ett antal vagar och stigar. Svag till mattligt kuperad terrang med ett flera
sma hojder och mindre sankmarker. God till mycket god framkomlighet.

Aldre spér av skogsavverkning sdsom otydliga korstigar finns i tavlingsomradet. Staket
med taggtrad berdr de langre banorna. Se karta vid startomradet.

Sker med nésta stréackas karta. Inkommande I6pare stamplar vid malet, lamnar sin karta i
en back anvisad av funktionar, hdmtar nésta strackas karta vid kartplanket och véaxlar med
den till nasta lopare.

Dérefter gar I6paren mot utstamplingen och stamplar ut. Om flera lopare springer 2:a
strackan ska l6paren pa 1:a strackan ge dessa varsin karta som finns pa kartplanket. Forsta
I6paren i mal pé& 2:a strackan vaxlar till 3:e strackans l6pare. Om denna IGpare inte &ar
godkand diskvalificeras laget.

Malgang sker i sdrskild malfalla. Malstamplingen sker efter malgang och skall ske i
samma ordning som I6parna kommit i mél. Placeringen avgérs av en maldomare. De
I6pare som utgatt eller pa annat sétt inte passerat mal och avlasning maste ga till
sekretariatet och ldsa av sin bricka

Sker vid kartplanket. Tid meddelas av speakern.
Utlamnas klubbvis. Tid meddelas av speakern.

I 6ppna Klasser. Forsaljning kI 09:00-11:00. Fri start i anslutning till TC kl. 10:00-12:00.
Startavgift 50 kr for ungdomar upp till 16 ar, 6vriga 90 kr. Hyrbricka 25 kr/st.
Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand.

Anmélan sker pa TC kl. 09:30-11:30. Avgift 10 kr.
P& TC kI.09:30-13:00
Publiceras pa Rénds OK’s hemsida. www.ranasok.se

DM-plaketter i masterskapsklasser. Prisutdelning sker efter hand som klasserna blir klara.
Tid meddelas av speakern.

Tempererad dusch utomhus. TC — Dusch/Toa 150m.


mailto:erikssonjonas@telia.com
http://www.anasok.se/

Servering Valforsedd marketenteri och hamburgeria vid TC.

Sjukvard I anslutning till TC.

Sportforsaljning OL-specialisten

Tavlingsregler SOFT’s tavlingsregler géller

Tavlingsjury Séren Eriksson, Lanna IF, Lars Roos, Attunda OK, Lina Andersson, OK Roslagen
Tavlingsledare Marica Tynell ~ 0735-120 476  Bitr.tavlingsledare Hans Eriksson 0705-109 624
Banlaggare Elisabeth Hedlof 0702-193 381  Bitr.banlaggare Boris Andersson  070-260 55 35
Kontrollanter Sdren Eriksson, L&nna IF (tavling), Rolf Andersson Rimbo SOK (banor)

Valkomna 6nskar Ranas OK!



