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RANAS OK
PM DM Medel 2008

Lordagen den 13 september 2008

Oppna klasser

H60 D10 D21 D60 D 17-20 Inskolning
H65 D12 D35 D65 H17-20 Ul

H70 D14 D40 D70 02 U2

H75 D16 D45 D75 04 U3

H80 D18 D50 D80 05 U4

H85 D20 D55 D85 o8

Frihamra Skarm efter vag E18, 15 km SV Norrtélje, avfart ioge trafikplats "exit no 190"
samt frén vag 77 vid Finsta.
GPS koordinater Lat N 59° 42' 51.80 Long E 18°Z978 P-TC max 300 m. P-avgift 20 kr.

Sportldent i samtliga klasser. Om signal ej erlsaleall stampling géras med stiftklamma.
Glom ej att témma brickan fore start.

Start i dppna klasser och inskolning finns att kbpaslutning till TC, Direktanmalan
mottages vid TC mellan klockan 10:30 till 11:30tar8fran 11:00 till 12:00

Kostnad 50 kronor fér ungdom-16 évriga 80 kronekttireras i efterhand.
Vakansplatser finns i ungdomsklasserna.

Hamtas klubbvis vid sekretariatet

Foljande klass ar sammanslagen: D70 och D75 shdmaa.
Foljande klasser utgar: H17-20, D17-20, D80, D885H

Nummerlappar skall baras av H21, D21, samt H14,.[Sj@vbetjaning vid start.

Forsta ordinarie start klockan 11:00. Efteranmé&kdatar fore ordinarie anmalda.

Fri starttid for inskolning , U-klasser och épprenbr mellan 11:00 till 12:30

Start 1 avstand 700 meter orange vit snitsel

Klasser: H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H508DD20, D21, D35, D40, 05, O8
Obs: Inga toaletter vid start!

Start 2 avstand 700 meter orange bla snitsel

Klasser: H10, H12, H14, H55, H60, H65, H70, H750HBiskolning, 02, 04

D10, D12, D14, D16, D45, D50, D55, D60, D65, D705DU1, U2, U3

Obs: Inga toaletter vid start!

Skogsmark med ett mindre antal vagar och stigattligidkuperad terrang med ett antal sma
hojder och mindre sankmarker. Mestadels god frantikiet. Var uppmarksam pa att det
finns taggtrad inom tavlingsomradet!

Vissa otydliga stigar snitslat med vit snitsel lgéframst ungdoms banor.

Forbjudet att passera éver tomtmark. Dessutom &mngattenfylld djup kalla som ar av
snitslad.

Kilen karta ritad 2003. Reviderad 2006. Skala 1€1D0
Fo6r HD70 och aldre 1:5000.
Losa definitioner vid start OBS Definitioner finitte pa kartornal!

Se startlista



Vid starten

Malgang

Tavlingsregler

Maxtid
Overdrag
Dusch
Toaletter
Service
Sjukvard

Prisutdelning

Tavlingsjury

Huvudfunktionarer

RANAS OK

3 minuters fallor, ga fram till falla 1 da din dtad visas.

Falla 1: Avprickning, check station

Falla 2: Ta din kontrolldefinition

Falla 3: Ungdomar upp till 16 ar far karta 1 midef start. Ovriga far kartan i startdgonblicket.

Stampla p& mallinjen. G& sedan for att lasa avagiarbricka. Hyrd bricka aterlamnas efter
utstampling. Ej aterlamnad hyr bricka faktureragoklen med 300 kronor.
Lopare som utgatt maste lasa av sin bricka vid nadlears raknas loparen som "kvar i skogen”.

Soft:s tavlingsregler galler. Tavlande och publitager pa eget ansvar. Resultatlista kommer att
laggas ut pa Internet pa www.ranasok.se

Heltackande kladsel enligt Soft,s regler, kontkalh forekomma! Tavlande uppmanas att se éver
kladseln fore start.

2,5 timmar

Transporteras fran start 1 och start 2 till TC.

Varmdusch utomhus ca 100 meter fran TC.

Finns i anslutning till TC. OBS inga toaletter \&thrternal!

Valforsett marketenteri, Sportférséljning. Barnpasg och miniknat

Viltrapportering gores till sekretariatet.

Av enklare slag vid TC

Lopande sa snart respektive klass ar avslutad, idedanasterskapsklasser enligt UOF:s regler.
Tva startade = en medalj

Fyra startade = tvd medaljer

Sex startade = tre medaljer )

Extrapriser i ungdomsklasserna, antal priser apgeagsultattavlian, for Oppna klasserna 1 lottat pri

Information om tidpunkt kommer att ges via speakern

Dorothe Spilman IF Thor, Andreas Hjertsson OK Linkiarianne Carlberg Vallentuna —Osseby OL

Tavlingsledare: Robert Johanss 0175-71705
Banlaggare: Boris Andersson 08-512 911 83
Bankontrollant; Gunnar Hogberg 08-7814197
Tavlingskontrollant: Dorothe Spilman IF Thor

Val mott i Ranasskogarna




