
         RÅNÄS OK       
 

Inbjuder till DISTRIKTSMÄSTERSKAP i MEDELDISTANS 
 Lördagen den 13 september 2008 

 
DM klasser         Övriga klasser 
H10 H21 H60 D10 D21 D60 D 17-20 Inskoning 
H12 H35 H65 D12 D35 D65 H 17-20 U1 
H14 H40 H70 D14 D40 D70 Ö2 U2 
H16 H45 H75 D16 D45 D75 Ö4 U3 
H18 H50 H80 D18 D50 D80 Ö5 U4 
H20 H55 H85 D20 D55 D85 Ö8  

                    
Anmälan Anmälan skall ske via Klubben Online senast Tisdagen den 2  september. Anmälan per brev skall vara 

arrangören tillhanda senast 2 september på adress Gunnar Högberg Råcksta 186 91 Vallentuna.     
 

Avgifter Ungdom HD 10-16 50 kr. Vuxna HD 18-80 80 kr. Alla avgifter faktureras i efterhand. Ange faktura 
adress vid anmälan. 
 

Efteranmälan Efteranmälan via Klubben Online senast Onsdagen den 10 september. Vuxna mot 50% förhöjd avgift, 
ungdom ingen efteranmälningsavgift.  
 

Sammanslagning av 
klasser 

Vid för få anmälda i klassen förbehåller sig arrangören rätten att slå samman klasser. 

Startlista, PM och 
Resultat 

Finns endast på Internet, http://www.ranasok.se/  

Samling Frihamra: Skärm efter väg E18, 15 km SV Norrtälje, avfart Ledinge trafikplats "exit no 190"             
samt från väg 77 vid Finsta.   
GPS kordinater  Lat N 59° 42' 51.80 Long E 18°29' 20.75    P-TC max 300 m. P-avgift 20 kr.  
 

Stämpelsystem 
 
 

SportIdent i samtliga klasser. Om egen bricka används anges bricknummer vid anmälan. Brickor finns 
att hyra. Ej återlämnad hyrbricka debiteras klubben  
 

Första start Första ordinarie start klockan 11:00. Efteranmälda startar före ordinarie anmälda. Fri starttid för 
inskolning, U-klasser och öppna banor 
 

Avstånd till start Två starter max 1000 meter. 
 

Karta Kilen karta ritad 2003. Reviderad 2006. Skala 1:10000 
För HD70 och äldre 1:5000. 
 

Terräng-beskrivning Skogsmark med ett mindre antal vägar och stigar. Måttligt kuperad terräng med ett antal små höjder och 
mindre sankmarker. Mestadels god framkomlighet. 
 

Dusch Varmdusch utomhus i anslutning till TC. 
 

Service Välförsett marketenteri, Sportförsäljning. Barnpassning och miniknat 
 

Tävlingsjury Utses på TC av klubbledare samt UOF gemensamt 
 

 
Huvudfunktionärer  Tävlingsledare: Hans Nordström                                         0174-210 35 
 Banläggare: Boris Andersson                                         08-512 911 83 
 Bankontrollant:                   Av klubben utsedd 

medlem 
 

 Tävlingskontrollant:            Utses av UOF  
 

                Väl mött i Rånässkogarna 


