Vagar du?

Ut 1 skogen - pa ett
Aventyr?

Alla intresserade dr vdlkomna till Balbroskolan, Rimbo och prova pa
en dventyrlig idrott - Orientering.

e Barngrupper frén 6 Gr och uppdt som leker under Aventyrliga
former...

o Kartkunskap med grunderna i orientering
o Stafetter och lekar
o Sportident - elektronisktidtagning

o Du som férdlder finns med pd plats och stéttar barnen

Vuxengrupp som gdr igenom grunderna att hitta fram med karta
i skogen.

Alla vdlkomna oavsett férkunskaper

Onsdagar med start 14 april kl. 18.30 och cirka en timme
framdt. Vid Balbroskolan i Rimbo. Ingen verksamhet 12 ma;.

Kostnad: 300 kr for forsta barnet i familjen 200 kr for
paféljande barn. Detta ger medlemskap i Rdnds OK, deltagande



i skogskul var och hést samt en t-shirt. Avgiften debiteras
efter tre ganger. Alla inbjuds till ett avgiftsfritt ldger i juni.

Vidlkomna 6nskar Rands Orienteringsklubb

Kontaktpersoner: Henrik Sundblom 070-583 2656
Gunnar Ahlén 0730-85 1830

Mer information pa: www.ranasok.se/skogskul.asp

Foranmdl er gdrna till E-post: skogskul@gmail.com
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