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Summering av sasongen 2011

Sa hir glada ar Skogskulsginget efter en
traningskvall i maj!



Ranas Online Medlemstidning fér Ranas OK Nr 12011

Innehall Ranas OK
Information ) rdrecs i
Med Ian, adressandr c/o Andersson

Langsjovéagen 74

_Sl_t)_(re_lsen informerar 762 31 RINBO
ranlngSCUpen Kassor Ranas OK

i c/o Agneta Karlsson
B|ngO|0tt0 Bondvagen 6B

Jultestinbjudan GALED
USM/Rikslager

O L-taVI ! ngar, kl ader Klubbstuga Lindbacken
Hemmabana 0175 — 611 87

Stugvard Robert Johansson

Téivling 0175 - 717 05

K I n r Medlemsavgifter 2011
ale de Ungdom (-20 ar) 75 kr

Vuxen 100 kr
Familj 200 kr

Postgiro 32 46 08-9

Hemsida www.ranasok.se
Ordférande Marica Tynell

OL-sektion Roger Tynell
Roine Andersson
Tomas Eklund

Nyborjarverksamhet Gunnar Ahlén

ManUSStOpp t|” naSta Henrik Sundblom

tidning 2012-01-31. Therese Karlsson

Om ni vill bidra till en levande Ungdomsgrupp Hanien hoctg”

medlemstidning, mejla era bidrag till gtefanTA_\nd?Irsson
redaktéren och helst som bifogade OL-support Tope Bdund

Word-dokument. Uttagningskommitté Roine Andersson
Jonas Eriksson
Anmaélningsansvarig Margareta Andersson

Som ni ser har vi redan bestamt att ge ut tidningen i bérjan av februari och vi hoppas pa
manga fler bidrag till dess. Allt mottages tacksamt. ©

Medlemstidningen &r en av klubbens informationskanaler och ett komplement
till var hemsida www.ranasok.se

Redaktor Adresséandring

Anki Pousette Thord Andersson
0174 - 400 46 0175-71274

070 - 676 00 46 070 - 587 94 46

anki @knutbyif.se 94222andersson @telia.com
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SKOGSKULSGANGET
Det dr ett ungt glatt gang som varit vildigt aktiva under sdsongen. De
borjade tidigt i varas med aktiviteter och har hallit i gang 4nda tills nu.
Traningsplatserna har varierat och varit pa manga olika stéllen, men
mest vid Lindbacken och Rimbo elljusspar. Manga av nyborjarna har
varit med pa "Till Skogs” vanliga tidvlingar samt ungdomslédger. En
utforligare rapport fran gidnget kommer forhoppningsvis i nésta
nummer.

MEDLEMSAVGIFT 2011
Betalning sker till klubbens postgironummer: 32 46 08-9. Du som ir ny eller har
bytt adress skriver fullstindiga uppgifter. Annars riacker det med namn pa
samtliga medlemmar. Far du inte med all information vid internetbetalning,
skicka ett mejl till Agneta med info: 0175.72807 @telia.com

Familj 200,-
Vuxen (over 21) 100,-
Ungdom (under 21) 75,-

ADRESSANDRINGAR

Om du har ny adress, nytt tel nr, ny E-postadress eller ny SI-pinne maste du
dndra detta sjdlv eftersom jag inte kan komma in pa era sidor. Nér du dndrar
adress, telefon eller E-postadress gar du in pa IdrottenOnline Rands OK. Uppe i
hogra hornet finns ett hianglas, tryck pa det och logga in med samma
anviandarnamn och 16senord som i Eventor. Ga till ”Min sida” dir du gor
andringen och sedan sparar den. Nar du ska dndra Pinnummer loggar du in pa
Eventor, g till ”"Mina sidor”, personliga instillningar, TAVLING. Dir kan du
dndra Sportidentnummer och klass, glom inte att spara! Ring mej gidrna om det
inte funkar eller om ni glomt era inloggningsuppgifter sa skickar jag nya.

HAR DU EN SI-PINNE SOM DU INTE ANVANDER?

Har du nagon Sportidentpinne hemma som du inte anvénder 4r det bra den
lamnas tillbaka for det &r stor efterfragan pa SI-pinnar bland ungdomarna.

Maggan
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AKktuellt fran styrelsen

Styrelsen har under aret arbetat med ansokan om bidrag for bergvarme hos
kommunen. Besked vintas komma under oktober och vi kommer att sitta igang
med sjélva installationen sa fort som mojligt efter det.

Det dr ordnat med en separat elmétare som har satts upp vid elljussparet sa att vi
kan ta reda pa hur mycket av elkostnaden som sparet star for. Mitaren har satts
upp alldeles nyligen sa for tillfillet finns inget att rapportera.

Det finns planer pa att ordna med en béttre sparutrustning for skidsparet sa att vi
kan fortsitta aka skidor pa ett bra sitt vid Lindbacken.

Vi har ocksa satt datum for halvarsmotet onsdagen 12 oktober klockan 19.00 i
Lindbacken. Vi tar gdrna emot motioner senast mandagen 10 oktober till
mailadress: 0850080653 @telia.com eller via post till:

Marica Tynell, Sandhamra 202, 195 93 Mirsta
Alla dr hjartligt vilkomna!

Vi vilkomnar ocksa alla att komma upp pa en stdddag i Lindbacken, sondagen
30 oktober. Vi samlas och krattar 16v, stddar ute, fixar lite kring sparet och sitter
upp lite extra belysning pa vigen ner mot sparet. Vi avslutar som vanligt med
korvgrillning!

Nagot som &r nytt for i ar dr en planeringsdag dir vi inbjuder alla kommitté-
medlemmar att delta. Syftet med dagen &r att vi ska gora en planering for
kommande ar och sitta upp gemensamma mal - bade kortsiktiga och langsiktiga
- och sedan kommunicera ut dessa till alla 1 klubben. Det dr diarfor viktigt att vi
far med ALLA som arbetar i respektive kommitté for att kunna fa fram nagot
bra efter dagen.

Datumet just nu &r satt till 1ordagen 26 november och det &r tinkt att vi dgnar
merparten av dagen med planeringsarbete och sedan avslutar vi det hela med en

gemensam middag. Mer detaljer kring dagen kommer nirmare.

Det var 1 stora drag lite av det som vi 1 styrelsen arbetat med. Vi ses under
hosten!

Styrelsen
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Lis L och Stefan A vinnare av sommarens traningscup.

Alla som #r niarvarande pa en klubbaktivitet, inklusive egna arrangemang, ar
med i trdningscupen dven om man bara dr dér och tittar pa. D v s lopare,
chaufforer och supportrar som dr ndrvarande blir registrerade och kan vinna.
Den som deltagit pa flest aktiviteter vinner tva biobiljetter och sen lottar vi dven
ut tva biobiljetter bland dem som varit med pa minst tre traningar under
perioden.

Vinnare av triningscupen del 3 2011 ér Lis Larsson! Grattis!! Du har tva
biobiljetter att himta ut hos ordforande!

Vi har édven lottat ut tva biobiljetter bland de som har varit med pa minst 3
aktiviteter, dar foll lotten pa Stefan Andersson. Grattis Stefan!

Lite statistik Over antalet ndrvarande pa trianingar och tiavlingar kommer hér
nedan:

Totalt var det 218 deltagare pa 10 tillfzllen - inte illa!
I snitt har det varit 22 deltagare pa alla klubbaktiviteter. Som mest deltog 30
stycken och det var den 16 augusti pa KM Lang i Lédnna. Lis L var en av tre

stycken som deltagit pa 10 av 10 aktiviteter. Av de tre sa lottades en vinnare dir
Lis vann. Roger T och Lena J var de andra tva som trinat 10 ganger.

Ranis OKs trianingscup del 4 2011 borjar den 1 oktober och haller
pa till 31 december!

Tavlingarna/trdningarna som ingar under denna period &r:

Klubbtivlingar, 16ptrianingar och gymnastik. Plus eventuellt ytterliggare nagra
aktiviteter ddr datumen ej dr bestimda 1 skrivande stund.

Kom ihag att aktiviteterna ir till for alla: elit, motionér, ung och gammal.
Det dr valfritt om du vill titta pa, gé eller springa.

Vi ses pa trdningarna!

Roger Tynell
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BINGOLOTTO HOSTEN 2011

Hosten 2011 dndrades BingoLotto pa manga sitt. Ny programledare Jan Bylund,
kortare programtid (en timme) och helt utan reklam. Det nya upplédgget har
blivit en succé. I host har vi salt ca 325 lotter i veckan (vecka 32-39). Manga far
erbjudande via telefon att prenumerera pa BingoLotter, det kan vara bra om man
har svart att fa tag i lotter, men klubben far da 5,- mindre per lott, det kan tyckas
att det inte dr sa mycket men pa 1 ar blir det stora pengar.

Den 17 november (en torsdag) dr det pa dagen 20 ar sedan BingoLotto borjade.
Da kommer alla tidigare programledare: Loket Olsson, Gunde Svahn, Lasse
Kronér, Rikard Olsson och Lotta Engberg att vara med. Programmet gar i TV4
k1l 20.00-22.00. Det blir mycket bingo den veckan eftersom det dr sondagsbingo
som vanligt. Vi kommer att satsa pa lotterna till den 17 eftersom klubben far en
behallning pa 23kr/lott. Om alla klubbmedlemmar hjilper till med att kopa eller
sdlja lotter kan det ge mycket pengar i kassan, vi har 700 enkla och 100 dubbla
lotter hemma.

SVERIGELOTTEN

Sverigelotten ger mycket bra fortjanst. Siljer vi minst 10 000 lotter/kalenderar
far vi 11,-/lott det dr ingen omojlighet om vi alla hjilps at. Det siljs mycket
Sverigelotter vid BingoLotto forsédljningen i Konsum. Den som siljer 50 lotter &r
med 1 en utlottning vid sdsongens slut, sidljer man 100 &r det 2 andelar 1 lotteriet.

JULKALENDERN

Julkalendern far vi borja silja redan nu. Den kostar 50,- och av detta far klubben
behalla 25,-. Ta upp bestillning, ring mig och sig hur manga kalendrar Du kan
sidlja. Om du bestiller for manga gar det bra att 1amna tillbaka!

Som ni ser finns det mojlighet att tjina mycket pengar, men da maste fler
hjdlpas at. Silj lotter pa jobbet till grannar pa festen eller syjuntan allt gar.

Jag vill gidrna ha avlosare i Konsum Rimbo pa sondagar (tank pa att jag borjar
bli gammal)! Ni kan vara tva som delar pa en dag.

Lediga dagar:

16, 23 oktober

6, 20 november

4,11, 18 december

Sedan fortsitter det efter nyar, dér dr alla sondagar lediga!

Thord
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Valkommen till Julmys i Lindbacken!

Vi tdnkte fira att julen dr i antdgande med att samlas uppe vid
Lindbacken. Forst arrangeras en ldttsam OL-aktivitet for de som
onskar och ddrefter bjuder Rands OK alla pa glégg, grét och
skinkmackor. Givetvis mdste dven Tomten trdna - i ar blir det vi som
far julklappar i forskott! ©

Nar? 3 december
Samling kl 13 fér Skinkrejset, en julskinka lottas ut
bland alla deltagare!

Efter kl 14 serveras julgrot m m

Ta med en inslagen julklapp till ett vdrde av 25,- som passar foér
nagon i din egen dlder. Vi kommer att samla ihop klapparna nar ni
kommer och dela upp dem i tre hogar - barn, ungdom och vuxen.

Anmdl ditt/ert intresse till Anki Pousette pa anki@knutbyif.se/
0706-76 00 46 alternativt Anna Kaufeldt pd a.kaufeldt@telia.com/
0735-43 34 67 senast sondagen den 27 november.

(Sa vi vet hur mycket mat vi ska inférskaffa.)
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Riksligret Silen
Arets Riksliger arrangerades veckan efter midsommar som vanligt. Detta arliga
lager 4r for orienterare mellan 13-16 ar, nagra av vara landslagslopare hade lagt
banor med olika typer av teknisk orienteringstréning.

Mandagen den 27/6 packade Hasse Eriksson den hyrda minibussen full med
forviantansfulla Ranasungdomar. Med var Felix Classon, Michael Andersson,
Joel Boman, Fanny Rost6, Emilia Kaufeldt och Marten Rosto. Det blev en hérlig
vecka med sommarviarme och en del fjillvider (dimma och regn). I slutet pa
veckan hade man en “dventyrsdag”, dar mixade lag fick tdvla i olika dventyrs-
grenar med viss orienteringsinriktning.

Som avslutning arrangerades en “knockout-sprint”, ddr vinnarna fick varsin
cykel, ingen av vara lopare var i niarheten av cykelvinsten men Felix var en av
nagra fa uppldnningar som gick till final.

USM
I arets USM-trupp for Uppland har Ranis varit den forening som har haft flest
16pare, hela sju 15- och 16-aringar har deltagit i aktiviteter och upptaktsliger.
Dessa dar Emilia Kaufeldt, Michael Andersson, Felix Classon, Joel Boman,
Caroline Thorn, Fanny Rosté och André Eklund. Alla sju var ocksa med ner till
Firjelanda, sodra Dalsland dér arets USM gick av stapeln den 8-10 september.
Pa fredag eftermiddag borjade man med sprint, dir det inte var nagon uttagning
utan alla fick springa. Till langdistansloppet pa l6rdagen var Fanny, André, Felix
och Joel uttagna. Skogarna i Dalsland verkade inte riktigt passa vara Ranésare
som inte presterade pa topp. Men Felix var bésta uppldnning i H15 pa en 39:e
plats.

Sist ut var stafetten pa sondag formiddag. Dir springer en 16pare/klass H15,
D15, H16, D16. Aven denna dag var det Felix som gjorde bista loppet av de
vara, 8:e pa sin stricka och med i det Upplandslag som placerade sig bist, pa en
17:e plats. Lite roligt var det att Rands hade ett eget lag, Uppland 6 med Joel,
Fanny, André och Emilia. Nu &r det sex av dessa lopare som ser fram emot att fa
springa USM pa High Chapparal nista ar!

Monica Rosto
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Hostens sista OL-tavlingar

Nu 4r det dags att ta fram de sista krafterna for att vara med pa hostens tuffa
tavlingar:

Halikko:  Det ser ut som att det blir tre lag som kommer att anmélas. Vi
hoppas pa bra vider och litta banor (sa dven Boris kan vara med).

Vi ser denna tdvling som en liten sdsongsavslutning.

Rodhen: Anmidl er till denna patrulltivling och var med och slass om bésta
Raénispar. Det dr roligare om vi ar flera.

Gympa i Ekebyholm torsdagar kl 18.30

Du har vil inte missat att gympan borjar igen torsdagen den 13 oktober!

ROK-Klader
Fran 21 ar och uppat Ungdom upp till 20 ar

Ny overall 1100,- 1100,-
Gammal overall 650,- 325,-
Trimtextroja 500,- 500,-
Nylontroja lang/kort &rm  200,- 100,-
Nylonbyxor 200,- 100,-
Tajts 205,- 205,-
Mossor 20,- 20,-

Broderade ROK-mirken gratis!

Tajts finns 1 ett begridnsat antal och storlekar 1 lager. I 6vrigt ganska vilsorterat.
Lars och Christina Ohlin har kldder hemma. Telefon: 0174-404 09 eller via mail
lars.ohlin @spray.se

Newbody-klader
Slutspurt 1 forsidljningen. Bestill senast den 14 oktober! Kontakta Anki anki @knutbyif.se
om du vill gora en bestillning.
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Hemmabana

Inom manga idrotter, speciellt lagidrotter, dr det oftast en stor fordel att ha
hemmabana eller som man séger, spela pa hemmaplan.

I varas vid varupptakten i Lindbacken fick vi genom Roger en genomgang av de
nya tavlingsreglerna. Han sa bl a att man inte ska delta 1 tdvlingar om man har
fordelar av terrdngkdnnedom och lika sd &r det inte tillatet att skaffa sig
terrdngkdnnedom infor en tdavling.

Som tur &r giller ovan ndmnda regler bara for tivlingar och inte for trdning. Om
de dven skulle gilla for traning skulle vi inte fa manga deltagare pa vara
traningar. For visst har vi alla Ranésare lite hemmaplan pa vara orienterings-
traningar, dock mer eller mindre beroende av vad traningen gar nagonstans.
Detta dr vil ganska sjdlvklart, men att man har fordel av hemmaplan pa
traningen kan vil detta lilla exempel belysa.

Tréaning: Poidng-OL och Riv-OL 15 mars 1 Rimbo.
Antal kontroller 15 st

Avstand fran start till bostaden for den som samlade flest podng: 70m

Avstand till kontrollen som 1ag ldngst bort fran bostaden for den som samlade
flest podng: 670m

Avstand till kontrollen som 1ag ndrmast bostaden for den som samlade flest
poing: 190m

10 av de 15 kontrollerna lag inom avstandet 500m fran bostaden.

Inte konstigt att den som bor pa Arkitektvigen 7 samlade flest poing denna
kvill med den hemmaplanen.

Men som sagt orientering dr sjdlvvald véig 1 okiind terrdng och det dr just dir i
den okidnda terrdngen som man utvecklar sin orienteringsformaga som allra bést,
sa passa pa att bade trina och tdvla sa ofta du kan sa far du mojlighet att
utveckla din orienteringsteknik.

Ol-hélsningar
Thomas Johansson
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TAVLING!

Nu ar det dags att gnugga geniknolarna. Det géller att kidnna igen svenska
stidder och orter. Losningen ska ni skicka till Anki Pousette, Bjorkvégen 16,
740 12 Knutby eller mejla till: anki@knutbyif.se senast den 30 november 2011.

Tre priser kommer att delas ut till dem som har flest ritt. Alternativ A och B
visar exempel pa hur det ska se ut!

A Okokt udde okokt=ra + udde=nis -> ra+nis -> Ranés
1 Bruten stenstad

2 Smakrik plats

3 Upplysande trakloss

+ Spikande vattenovergang
5 Huvudvald

6 Fagelklippa

7 Insektshona

8 Jarnkobbe

9 Flodmat

10  Penningbrygga

B Knot village knot=knut + village=by ->knut+by -> Knutby

11  Housemill

12 Ohyes
13 Liveit
14 No bay

15  East of healthy
16 Live along time
17  Castle of friends
18  Tree kid

19  Village happen
20  One buying

Namn
Adress

Antal ritt:
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Oktober november december
1 | SM-ultra Vansbro 1 | Traning Lindbacken 1 | Gymnastik Ekebyholm
2 | Aigdrevet 2 2
3 v40 | 3 | Gymnastik Ekebyholm 3 | Julmys Lindbacken
4 | Traning Lindbacken 4 4
5 5 | Rodhen + UOF juniortraff 5 v49
6 6 | UOF Juniortraff 6 | Traning Lindbacken
7 7 v45 7
8 | 25-manna Sodertilje 8 | Traning Lindbacken 8 | Gymnastik Ekebyholm
9 | 25-mannakorten 9 9
10 V41 [ 10 | Gymnastik Ekebyholm 10
11 | Traning Lindbacken 11 11
12 | Halvarsméte Lindbacken 12 12 V50
13 | Gymnasitik Ekebyholm 13 | Hellas (staf) 13 | Traning Lindbacken
14 14 V46 | 14 | Mmila by night - Bromma
15 | DalaDubbeln, RaidUppsala 15 | Traning Lindbacken 15 | Gymnastik Ekebyholm
16 | DalaDubbeln 16 | Mila by night - Taby 16
17 ¥42 17 | Gymnastik Ekebyholm 17
18 | Traning Lindbacken 18 18
19 19 19 Vo
20 | Gymnastik Ekebyholm 20 20
21 21 var 121
22 | Halikko 22 | Traning Lindbacken 22
23 | Enen(m) 23 23
24 v43 | 24 | Gymnastik Ekebyholm 24
25 | Traning Lindbacken 25 25
26 26 | Planeringsdag 2012 26 v
27 | Gymnastik Ekebyholm 27 27
28 28 v48 128
29 29 | Traning Lindbacken 29
30 | staddag Lindbacken 30 30
31 vad 31
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