Ranasdamerna slog klubbrekord, 149:a i Venlakavlen pa Jukola
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Innehall Ranas OK

Information 2 N
. Adress Ranéas OK
Ungdomsserien 3 clo Andersson
. . Langsjovagen 74
Klubbinformation 4 762 31 RIMBO
. 0175-71274
BingoLotto ) ) o
Kassor Ranéas OK
Naturpasset 6 clo Agneta Karlsson
Bondvagen 6 B
Veterantouren 6 762 61 RIMBO
. " . 0175-72807
Rikslagret i Idre 7 Postgiro 324608-9
Kalender 8 Klubbstuga Lindbacken
0175-61187
J u kOIa 8 Stugvard Robert Johansson
0175-71705
Medlemsavgifter 2007
Ungdom (-20 &r) 75 kr
Vuxen 100 kr
Familj 200 kr
Hemsida www.ranasok.se
Elitledare Roine Andersson
0174-40046
Ungdomsledare Peder Karlsson
0175-61358
ManUSStOpp 2008 Boris Andersson

08-51291183

28/2, 30/6, 30/9 och 30/11

Christina Ohlin

L . . 0174-40409
Om ni vill bidra till en levande
medlemstidning, maila era bidrag till Leif Andersson
.. . 0175-72006
redaktoren och helst som bifogade
Word-dokument. Magnus Laurell

08-51293068

Ranas Online ar en medlemstidning for orienteringsklubben Ranas OK.

Klubbens huvudsakliga verksamhet ar orientering fér hela familjen.
Varje ar arrangerar vi nyborjarkurser for barn, ungdomar och deras foraldrar.

Medlemstidningen &r en av klubbens informationskanaler och ett komplement
till var hemsida www.ranasok.se

Tidningen utkommer from 2008 med fyra nummer per ar. Se arets utgivningar ovan.

Redaktor Adressandring

Eddie Bjarrenholt Thord Andersson
0175-60100 0175-71274

070-5392805 070-5879446
eddie.bjarrenholt@etanet.se 94222andersson@telia.com
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Ranéas Online

Medlemstidning for Ranas OK

Nr 3 2008

Ranas vann ungdomsserien " Till skogs med Roslagens Sparbank™

Ranas vann pd 24 poang efter att ha segrat i fyra av de fem deltavlingarna, OK Roslagen var 2:a pa 19 poang
narmast f6ljt av Lanna p& 16 poang och Vallentuna-Osseby pa 11 poang.

Féljande 49 Ranasungdomar sprang en eller flera tavlingar och bidrog till totalsegern.

H16

Adam Eklund
Alexander Eklund
Jonas Backlund
Marcus Andersson
Petter Eriksson
Robin Pousette

H14

André Eklund
Matthias Andersson
Rasmus Rostd
Robin Jakobsson
Simon Bohman

H12

Algot Laurell

Felix Classon

Joel Bohman
Michael Andersson
Mérten Rosto

H10
Pontus Thérn

D16

Alexandra Bjérrenholt
Frida Stenback

Marie Gustavsson

D14
Sara Ahman

D12

Emilia Kaufeldt
Fanny Rosto
Hanna Josephsson

D10

Clara Josephsson
Jenny Edlund
Klara Laurell
Linnea Karlsson

U4
Tomas Backlund

u2

Caroline Thorn
Hanna Séderberg
Jesper Sdderberg
Kevin Jarlund
Madeleine Skéld

Inskolning

Alice Eriksson
Christopher Asén
Elin Kaufeldt
Frida Orneholm
Gustav Delayer
Lina Albertsen
Maria Sannerdal
Mikael Sannerdal
Miranda Sigg
Moa Lindén
Nellie Zakrisson
Oskar Albertsen
Rebecca Eriksson
Rickard Asén
Willemo Hellestedt

sid 3



Ranas Online Medlemstidning for Ranas OK Nr 2 2008

Bidrag till klubbtidningen KM sprint

Tveka inte att sanda in era artiklar, reportage, bilder mm Onsdag 20 augusti ki 18:30

for att skapa en levande och fartfylld tidning. http://www.ranasok.se/resultat/kmsprint08.htm
Bingolotto

For att klubbens ekonomi skall vara lika god som den ar i dag, och de aktiva skall ha de férmaner som vi har vid olika slag av lager
men aven tavlingsresor s maste VI se till att vara inkomster ar pa samma hoga niva aven i fortséattningen.

Klubbens stora inkomstkalla ar Folkspels BingoLotto och dess skraplotter. VVad gor VI om dessa Folkspel inte finns kvar.
BingoLotto har fran arsskiftet bytt till TV4+ som visat sig vara en miss, for alla kan inte se denna kanal.

For att 4nda hjalpa klubben kan man kopa BingoLotter och sedan ratta lotterna pa natet, via text-TV eller kvéllstidningarna.
For varje séld lott behéller klubben 15:-

Det finns aven skraplotter, Sverigelotten som ar idrottens trisslott kostar 25 kr och klubben behaller 8 kr.

Till den 30 juni séljer klubben 21-lotter pris 10:- och klubben behaller 4:-

Det ar ett fatal medlemmar som arbetar med att salja de olika lotterna. Vill man inte sjalv spela sa kan man anda kopa lotter,
formedla till grannar eller ge Thord adress till ndgon som bor pa annan ort sa sander vi lotter via posten.

Klubbens stora forséljningsstalle av lotter &r i Konsum Rimbo torsdag formiddag, hela fredagen och Iordagar 8-14
Ring Thord 0175-71274 for att komma 6verens om nér ni kan hjélpa till att sélja lotter.

O-Ringen 2008 i Dalarna

Till O-Ringen som avgors i Salen den 21-25 juli har 76 Iépare fran klubben anmalt sig.
Webbkamera till klubbens logi vid Hundfjallet http://www.skistar.com/salen/svenska/mer_info/webbkameror/hundfjallet.app

Klader
Fréan 21 &r och uppét Ungdom upp till 20 ar
Overall 650:- 325:-
Nylontroja lang/kort arm  200:- 100:-
Nylonbyxor 200:- 100:-
Tights 205:- 205:-
Massor 20:- 20:-

Overaller och tights finns i ett begransat antal och storlekar i lager. | 6vrigt ganska valsorterat.

Fran 15 augusti ar Christina Ohlin ansvarig for kladforsaljningen.
Telefon: 0174-404 09 eller via mail lars.ohlin@spray.se

Oppet hus Lindbacken
P& mandagskvéllarna med start 18 augusti &r klubbstugan éppen for alla medlemmar i Ranas fran kl 18:15 och ca 2 timmar framat.
Ungdomssektion har da traning for Nybdrjare och ungdomar med lattare banor och OL-teori.

Alla som vill anvénda stugan som bas fér egen traning ar valkomna till Lindbacken.

Det finns 50 kontroller uthangda runt om Lindbacken fér de som vill orientera,

Elljussparet ar alltid tant for dom som vill 16ptrana och vill man bara umgas kan man titta in pa en fika.
Aven andra som &r intresserade &r hjartligt valkomna att delta.

Skulle vi inte vara dar ndgon mandag meddelas detta pa hemsidan.

Robert Johansson
Stugvard
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BingoLotto hésten 2008

BingoLotto har under de senast aren varierat mycket med programledare, olika dagar, men
aven olika kanaler(fran TV 4 till TV 4+)

Alla dessa dndringar har varit mycket negativa andringar och da speciellt kanalbytet.

Det har gjort att forsaljningen minskat mycket.

Hér kommer lite information om bingospelet under hosten. Programmet kommer att ligga
kvar i TV4+, men med en ny programledare, Lotta Engberg. BingoLotto &r tillbaka pa
sondagar kl. 19:00 - 21:00. Varfor sondagar? Lotta hade antagligen inte kunnat kontrakterats
pa lérdagar.

Manga spelare har énskat storre vinster pa bingospelet och sa blir det nu med bland annat
bilar, resor och kontanter upp till och med 250.000 kronor pa sjélva bingospelet.
BingoLotto borjar sondagen den 31 augusti och fortsatter fram till kvallen fore julaftonen.

Klubbens basforséljning &r vid Konsum i Rimbo torsdag , fredag, 16rdag och from i host &ven
sondagar. Jag brukar salja torsdag, fredag och I6rdag, men nu kommer dven séndagen in som
forsaljningsdag. Tidigare ar sa har jag varit avlost pa séndagarna genom att vi har gjort en
avlosarlista. Forsaljningstid ar I6rdagar 08:00 - 14:00 och séndagar 10:00 - 15.00.

Det ar min forhoppning att sa kan goras aven i ar.

NI som kan ténka er stalla upp en lérdag eller séndag anmal det senast 1 augusti till mej.

Jag vill ju vara med pa orienteringar pa sondagarna men aven ibland pa lordagar nar det ar
nagon speciell tavling.

Aven om behallningen har minskat, s& ar det klubbens stérsta inkomstkalla.

Om ALLA hjalps at med forsaljning pa olika sétt av Bingolotter, Sverigelotter eller
Julkalendrar kanske klubben kan vara med och kriga i toppen bland alla 1100 féreningarna i
hela landet som saljer lotter (2007 var Ranas OK pa 10 plats).

Om vi inte far in namn till den 1 augusti s& maste det goras upp en lista bland
klubbmedlemmarna. Eftersom det &r mycket orienteringar under augusti-oktober sa kommer
vi att ta hansyn till detta.

Thord 0175-71274

gNIC,
&) :
& Q?v ALLT INOM
é’ “1% SPECIALSNICKERIER

Rimbo Snickeri AR @ Ekebyvagen 40 @ Pl 1009 @ 762 51 RIMBO
Tel: O175-722 72 @ Fax: 0175-735 53 @ Mobil: 070-583 01 23

http://www.rimbosnickeri.se/
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Naturpasset

Tavlingsomrade: Rimbo SOK karta Rimbo vastra
Ranas OK karta Ekebyholm Ostra

Naturpasset/cykel : Karta Soder Rimbo Langsjon
Stampling : Stiftklammor

Tid for uppsokande av kontroller : 1 Maj — 15 September

Rimbo SOK Ranas OK
Rolf Andersson/Lennart Nordstrom Tage Abrahamsson/Berndt Gustavsson
0175/70361 0175-72372
Veterantouren
5 augusti Héverddals SK (OBS andrad dag)
14 augusti Vallentuna-Osseby OL
21 augusti OK Roslagen
28 augusti OK Osteraker

4 september  L-100 IF
11 september ~ Rimbo SOK
18 september  Sigtuna OK
25 september  Réanas OK

Som vanligt 3 banor 2,5 - 5 km. Start 09:30- 11:00. Max-tid 2 tim.
Karta med patryckta banor.
Eget tvattvatten medtages. Startavgift : hojning till 30:-

Senaste nytt om och resultat for Veterantouren pa Rimbo SOK:s hemsida
http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?0OrgElementld=30055

Roslagens Sparbank

Vi alskar idrott, kultur och
samhallsengagemansg.

Roslagens Sparbank ar stor sponsor av
foreningslivet i Roslagen.
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0176-770 00 = roslagenssparbank.se
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Rikslagret i Idre
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Tuffa traningsbanor i fjallterrangen

Mossfotboll

Las Amandas dagbok fran Rikslagret pa klubbens hemsida
http://www.ranasok.se
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Tavling och traningskalender
For senaste nytt ga in pa klubbens hemsida www.ranasok.se

Tavlingsanmaélningar tas upp av Thord och Margareta Andersson, 0175-712 74.

Augusti 2008

2008-08-02 Lérdag U10-mila 1l -
SM Ultraladng i Vastergotland
2008-08-05 Tisdag Distriktsmatch Borlange HD13-16
2008-08-06 Onsdag Distriktsmatch Borlange HD13-16
2008-08-07 Torsdag RM dagi Lanna
2008-08-09 Lordag Svealandsmasterskapen -- L-100 IF
L-100 dubbeln medel
2008-08-13 Onsdag Ungdomsstafetten Melkers minne
2008-08-16 Lérdag Gustavsberg medel

OK Triangeln lang
Gustavsbergs lang
2008-08-20 Onsdag KM-sprint

2008-08-22 Fredag Roslagsmasterskap natt (Rimbo SOK)
2008-08-23 Lordag Bromma-Vallingby lang
Linnéklassikern
Jarla medel
2008-08-30 Lordag Vallentuna-Osseby OL medel

Silva Junior Cup Vimmerby 30-

Vallentuna-Osseby OL lang

Jukola

Damstafetten pa Jukola heter Venlakavlen och samlade rekord manga lag pa startlinjen, 951 lag.
Svarare orientering och mer gaffling an pa 10-mila gjorde féltet utdraget redan fran borjan,
speakern Per Forsberg var lyrisk och sa: "Det hér &r orientering, inte terranglopning."”

Malsattningen for damlaget uppnaddes inte riktigt trots ett nytt klubbrekord 149:e plats,

men det finns en stor potential till battre placeringar kommande ér.

I laget sprang: Malin Williamsson, Alexandra Bjarrenholt, Amanda Eklund och Rebecca Bjérrenholt.
Alexandra hade 17:e béasta stracktid pa andra strackan och slog samtliga elitlopare fran
upplandsklubbarna OK Linné, OK Rodhen och IF Thor pa de tva forsta strackorna.

Herrlaget hade manga aterbud pa grund av sjukdomar men gjorde en godkénd insats som 242:a

av 1428 startande lag. Basta strackplacering i laget, 205:a hade lagets yngste I0pare Robin Pousette.

Infor kommande ar om alla tranar finns underlag fér minst tre damlag och tva herrlag.
Inga “turister” kommer att tas ut, det géller for alla att visa intresse genom att delta pa traningar
och tavlingar.
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