
”… Min dolda talang är att jag hoppar högt i höjdhopp …” 
         
Namn: Adam Eklund 

Tävlingsklass: H16 

   Rankingpoäng (2008): - 

   Kompass: Silva plankan 

   SportIdent-pinne: SI-6, guld/blå  

 Meritförteckning: 1:a på UNT-cupen´08 - Rånäsilainen 

    Jag är: ”Elit” 

På tal om mig själv… 
Jag går sista året på Centralskolan i Märsta. Inför gymnasiet har jag sökt till 
elitidrottsgymnasiet i Uppsala. Jag är en glad och otrolig lat person. Min dolda talang är att 
jag hoppar högt i höjdhopp trots en udda stil. Mina egenskaper som orienterare är att jag är 
stark på att orientera men sämre på att springa. En bra uppladdning för en tävling är att sova 
och äta yoghurt. Mina mål för 2009 är att vara topp 15 på O-ringen och komma med i 
Jukkola laget. Övriga intressen är spela data, PS3 och åka moppe. 

Speciell händelse: Kom 2:a i höjdhopp på en Nordisk skoltävling i Finland. Jag hoppade 
1,64 och han som vann var höjdhoppare och hoppade 1,67. 

BÄSTA: SÄMSTA:  
Sitta i soffan och titta på tv och 
nattorientering 
 

Löpträning 
 

 
Antingen eller… 

Husmanskost Snabbmat 

Skogssport Serietidningar 

Varma ute-duschar Kalla inne-duschar 

Jukola Halikko 

Chattcommunitys Orientering.se 

   

  
 
 
 
 


