”... jag dr ritt sa sansad av mig...”

Namn: Sofie Karlsson

Tavlingsklass: D20

Rankingpoang (2008): 40,71

Kompass: Tumkompass

Sportldent-pinne: det ar nog en modell 5
Meritforteckning: 2a pa Idng-DM bland annat

Jag ar: Elitsatsare

Pa tal om mig sjalv...

Mitt namn &r som sagt Sofie Karlsson. Jag &r en konstig lagom stor tjej som for tillféllet har bosatt
mig i Jonkoping. Dar gar jag i skolan, samhéallsprogrammet pa Sandagymnasiet, och tranar
orientering pa skoltid nastan varje dag. Pa min lediga tid utanfor skolan hénder det inte sa
jattemycket. Kanske shoppar, traffar lite vanner och spenderar kvéllarna med min pojkvan och
nuvarande sambo. Som person ar jag réatt sa snall, lite rolig, pahittig och kanske lite blyg ibland. Mina
starka respektive svaga egenskaper som orienterare ar att jag ar ratt s sansad av mig och ar hyfsat
saker pa mitt orienterande, men jag har det lite samre med l6pningen. Men det ska det allt bli &ndring
pa. Min favoritdistans pa tavling maste vara medeldistans. Jag tycker mycket om sprint ocksa, men det
ar lite svarare att komma bra pa sprint eftersom det har mest med I6pstyrkan att géra. Pa
medeldistans maste man ju kunna orientera lite ocksa. Jag vet inte riktigt om jag har nagot speciellt
satt att ladda pa infor en tavling, men det ar ju alltid bra att fa en god sémn natten innan och att man
ater en bra frukost sa att man orkar prestera pa topp. Mina mal infér ar 2009 pa orienteringsniva ar
att jag ska komma med till final pa ndgon SM distans. Sen har jag ocksa ett lite mindre mal och det ar
att springa D20elit pa o-ringen och da komma topp 50 som slutplacering.

BASTA: SAMSTA:
Att man mar bra =) Att det inte gar sa bra ibland
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