”... sprang 17.5km utan att stanna speciellt mycket...”

g - Namn: Therese Karlsson

Tavlingsklass: D21/motionar
Rankingpoang (2008): H6hé kul...
Kompass: Silva Jet Tumme
Sportldent-pinne: Rod med Vit tejp nertill

Meritforteckning: Va en ruggigt bra D10:a, 49:a pa
tredje etappen pa O-ringen 2008
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Pa tal om mig sjalv...
Jag jobbar som florist och ar &ven Rullatorrace domare, det ni ;) Som person &r jag glad,
positiv, envis och bra pa att coacha. Ett exempel pa min envishet ar att man idiotiskt nog
springer 17,5 km som forsta traningspass pa ett ar. Jag som orienterare ar annars bra pa att
orientera, men samre pa att springa och mina favoritdistanser ar medeldistans och stafett.
Det finns ingen speciell uppladdning, bara att jag alltid springer med den 6kanda ol-knuten. |
ovrigt sa gillar jag att titta pa film och trana med min hund Ben. Infor nésta ar ska jag ta mig
i kragen och bdrja springa sa att jag bli bra tranad. Kanske kan man sla sig in ett forsta lag

« Jag ar: Motionar och Coach

pa Tiomila.

BASTA: SAMSTA:

Att sta hogst upp pa ett berg i stralande 8 plusgrader och sporegn i december och nar
solsken och 5 minusgrader och pudersnd... kompassen gar sonder

Speciell handelse: Nar jag forvanade mig sjalv och manga andra att stalla upp pa Ranas
Annandags Rogaine med Robin och sprang 17.5km utan att stanna speciellt mycket.

Antingen eller...
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C")VFigt: Pain is temporary, glory lasts forever.. Men det ar ruggigt jobbigt nar det painar |
forever!



