Valkommen till orienteringskurs

Ranas OK halsar alla vuxna som vill lara sig orienteringens grunder valkomna till var klubbstuga i
Ranas.

Vi kommer att ha kursen i form av en studiecirkel.
Start datum blir sondag den 16/1 kl. 10, darefter traffas vi varannan séndag fram till den 10 april.

Har ni barn sa kan skogskuls gruppen ta hand om dem under tiden med lekar eller ndgon annan
aktivitet .

Vid varje tillfalle haller vi pa ca 1,5 timme och vi avslutar tillsammans med fika till sjalvkostnadspris
med 6vriga medlemmar som har traning samtidigt i klubblokalen .

Vi som haller i kursen &r: Christina Ohlin, Monica Ohlin och Per-Magnus Nilsson.

Vivill ha din anmélan snarast men senast den 4/1-11, anmal ocksa om du har barn som behover f6lja

med sa skogskulsgruppen kan planera sina aktiviteter.

Anmal till Christina Ohlin mail: lars.ohlin@spray.se eller till skogskul@gmail.com

Information:  Christina Ohlin tel: 0174 40409
Henrik Sundblom tel: 070-4385367
Gunnar Ahlén tel: 073-0851830
Roger Andersson tel: 08-50080653

Robert Johansson tel: 0175-71705

Valkomna den 16 januari!


mailto:lars.ohlin@spray.se
mailto:skogskul@gmail.com

	Välkommen till orienteringskurs
	Välkomna  den 16 januari!

