Testloppet inférdes strax innan millennieskiftet och har vart under dessa 10 ar ochokommer fc’irhc?ppmngsvll(s a(tjt fgts;tta -
vara framéver en viktig och pressande punkt pa triningsschemat. Under dessa 19 ar har rela(ordotl(.i. efFer rekor ]atl s f.a'lpatt
och det visar tecken pa god trdaning och forbattring. Vid arsskiftet bot Jorgen Ohlin klubb frafl Rénas till OK Ro§ gen c:)r a
kunna satsa dnnu mer pa sin ol-karridr i seniorklassen. Sommaren 2000 ?r den sommarn .orlenterarna s_ent glommer.d -
Ringen Hallsberg uppmats vara den lerigaste O-Ringen pa manga manga ar. Under hosten imponerade Elin Hagestrand pa
SM klassik med en fin 6:e plats

2001 .
Pa varkanten visade det sig att 10MILA i Strangnas var ungdomarnas 10MIEA n'led s}ré]ende resultat i fon aven 3: E)lats
och en 29:e plats for andra laget! Harligt! Under O-Ringen pa hemmaplan, ndmligen i Mérsta, lyckades Mlkael Ncirf bul;om
allra bast med en fin slutplacering pa 8:e plats i den tuffa H16 klassen. Resultaten fortsaFte Foppa och Vlkltor Hedlof blev
historisk ndr han under USM i Leksand tog klubbens forsta SM-medalj, en_bronsplacermg i H15 klassen! Veckan senare
bargade sedan klubben en andra SM-medalj genom Marie Ohlin som tog sﬂyer pa SM natti D18 klas_sen.' B‘rorsan Jorgen 5
Ohlin som nu har tivlat i Roslagsdrakten i tva ar valde nu att adressera om till Uppsala klubben OK Linné tillsammans me

broderna Troeng.

2002 ; :
Rénas Oks Patrik Jansson byter klubb och springer nu foér Norbergs OK dar haP Ifan ﬁatsa ytterligare pa (?rlenter.mgen.
Klubbens fina resultat fortsatte dven detta ar med 10mila i Surahammar blev Ra.nas basta res.gltat -en99:eplhtsi e
herrstafetten. Bista Silva Junior Cup placeringen i klubben var i Arsunda dfirankael Nordstrqm lyckades med er}lf.elp ts.
Matthias Eriksson bytte under sommarskiftet klubb fran OK Rodhen till Ranés OK Han_ gar ullsa:nmans mt(ejcé hih : ae
Nordstrom pa OLGY i Sandviken och med detta material kan det bli fina resqltat for juniorerna pa kon.l.manU tg;/ 18grz?'. ;.
Ungdomarna och juniorerna fick en fin 14:e plats pa U10 som gick i anslutmr?g till O-R.mgenstaden Sk?v.de. nh r O-Ringe
veckan fick klubben fina resultat genom Alexandra Bjarrenholt som kom 6:ai D10 - v11ke:c bara var bérjan av (;Ir'mlejsN -
karridr! Andra resultat att ndmna ar dven Roger Anderssons 8:e plats i H21 .kort. U_r}der hosten .gle startsko(;etéor 5! -
cupen och Ranas Oks forsta lag - Randsilainen lyckades med en fin 3:e plats i premiaren. Sc?m vid manga an.ll a(\) Kr[s;s iften
byts det klubbar runt om i landet. Rdnds OK blev ytterligare en medlem kort nar Marie Ohlin valde att byta ti inné,

presic som brorsan.

2003

Randsaren Marie Ohlin, nyligen byt till Linné, fick under védren beskedet att hon och 9 andra tjejer ska representanter
Sverige under NOM i Flen. Under sommaren, nirmare bestimt i Uddevalla under O-Ringen blev det framgangsrika resultat.
Det blev under veckan tre styckena etappsegrar (tre tdrtor) frén tva av klubbens ungdoms och junior hopp Viktor Hedlof,
H18L och Alexandra Bjirrenholt, D10. Efter O-Ringen fortsatte ungdomarna att imponera pd U10MILA dir det blev ett fint

resultat ar i form av en 9:e plats. Rinis Oks lag 1 - Ranisilainen - lyckades avancera upp fora arets resultat fran en
bronsplats till en silverpeng i UNT-cupen.

2004

Under den kalla vintern for Ranis Oks utvecklingsgrupp till Spanien i en vecka for att trina och tivia pa barmark, iférd t
shirt i den virmande solen. Traningarna och tivlingarna fortsatte att tugga pd under varsasongen och detta gav goda resultat
- ialla fall for en. O-Ringen i Goteborg blev Alexandra Bjarrenholts succé med fyra raka etappsegrar. Det gav henne éver 2
minuter ledning vid sista etappen och med en Litt jogg in i mal vann hon D11 klassen enkelt. Andra fina resultat under O-
Ringen veckan var dven Matthias Eriksson som lyckades med en etappseger i H18 klassen.

For tredje aret i rad avgjordes dven UNT-cupen under hésten och fér Ranisilianien blev det antligen en seger! Under samma
period gick VM avstapeln i Visterds och ménga Randsare var pé plats for att heja fram de svenska elitorienterarna till
medaljer. I oktober blev det sedan en traditionsenlig resa till Finland och Halikko viesti. Sdsongen avslutades bra nar férsta
laget presterade sin bésta placering ndgonsin - 31:a plats och 5:e bista svenska lag. Under aret har férutom tivlingar och
traningar dven testlopp genomférts och nya banrekord har noterats. Vid &rsskiftet forlorar Rinis ytterligare en av

seniordamerna, Annika Svensson, som valt att fortsitta i OK Linné. Samtidigt valkomnades f.d R&nisare tillbaka, Patrik
Jansson.

2005

Aret borjade med ett ekonomiskt plus i kassen di Mr Bingolotto (Thord Andersson) och fem ungdomar for till Géteborg och
medverkade i Bingobtto. Klubben blev 16 000 kr rikare! Mikael Nordstrém blev uttagen i juniorlandslaget och fick chansen
att springa NOM. Resultatet blev lika strilande som solen med en 4:e plats pd medeldistansen och bronsplacering i stafetten.
Rands OK inforskaffade sig en ny tavlingstroja. En lite mer slimmad/elit troja for den som trotmat pa den gamla. Den
marinblda/svarta tréjan hade ett fruktansvirt daligt tryck och texten ramlade sakta men sikert bort... Under SM-tdvlingarna
lyckades dven Mikael Nordstrém mycket bra dven denna gang! Forst med en 4:e plats, 1 sek fran brons, pa sprinten. Han




kom sedan 5:a p4 ultralangen. Bést gick det andé pa héstkanten och da blev det SM guld pd natten och SM-brons pa
lingdistansen! O-Ringen i Smaland var dven hir Alexandra Bjarrenholts guld ar nér hon tog 5 raka etappsegrar och saklart
slutlig vinnare i D12. I elitklassen lyckades Mikael Nordstrém bést nar han tog en etappseger. Mycke tarta... For andra dret i
rad vann 4ven nu Rénisilianen UNT-cupen. Ett fullspickat &r med méngder av fina resultat avslutade tyvarr med ett morkt
25-manna nar Ranis Oks bada lag felstimplade. Preliminar placering pa forsta laget hade blivit en 42:a plats - ett sadant bra
resultat har inte Klubben lyckats med nagonsin... Daremot skréllde det rejalt nar Ranas OK lyckades med en SUCCE igen pa
Halikko. Denna ging blev det en 27:e plats! Med detta fenomenala &r meddelar Mikael Nordstrém vid arsskiftet att han byter
Kklubb till OK Linné for vidare satsning.

2006

Som forra aret akte klubbens utvecklingsgrupp till Alicante i Spaninen for att springa pa barmark. Forutom massor av
kvalités triningar ar det dessutom mycke gemenskap med pa lagret. Nar sedan en vecka i virmen var ver fortsatte
vintertriningen. Vilket blev en l&ng vintersdsong och det gjorde s att manga tévlingar stilldes in. [ borjan av sommaren
inbringade Jukkola och Venela kaveln i Finland strdlande resultat frén bada stafetterna. For damerna blev det en 152:a plats,
bista noterade placeringen och samma sak for killarna som fick en 158:e plats. Den placeringen ar fortfarande de basta
killarna lyckats med! Vidare till O-Ringen som detta ér gick i Mohed, Halsingland. Det blev ett mycket dammigt minne med
skavsar, tallhed, gdngavstand till etapperna och fina resultat. Bast gick det for Alexandra som vann D13 klassen och lyckades
ocksa med att f& 3 etappsegrar! En annan prestige 4r att spurtmastaren 2006 korades och det blev Andreas Pousette. Detta
noteras sjalvklart i meritlistan. U10MILA i Skévde blev tjejernas tavling vilket gav fina prestationer i D18 klassen.
Placeringen 27:a noterades som den basta hittills!!! SM-tivlingarna i Skdne hade spridda resultat, bast lyckades dock
Elisabeth Ahman med en finalplats i D18. I finalen blev det sedan en 28:e plats! Damerna fortsatte att dominera nar det blev
en dubbelseger i D20 klassen men en férsta och en andra plats for tjejerna. En favorit i repris som ar vard att ndmna - dven
detta &r lyckades Rénis forsta lag med en fin placering pa Halikko Viesti - en 27:e plats! Innan arsskiftet togs ytterligare en
tivlingstroja fram. Denna géng i kornbld/svart/vit farg och med laser tryck. Denna tréja var dven den i slimmad variant och
lite mer &t "elit” hallet for dom som ville! Mycke béttre &n dom forra, dock lite kort tyckte manga.

2007

Ranis OK med Thord i spetsen var med pé TV nir Bingolotto kom till var klubbstuga i Lindbacken och gjorde ett reportage
om klubben och sporten. Arets utlandskiger blev till Irland. Det sdgs vara det tuffast traningsligret hittills och definitivt ingen
storre virme. Efter en betydligt kortare vinter blev det nytt klubbrekord pa Mésenstafetten i damklassen med en 36:e plats.
Under varens SM tivlingar stillde 6 st. Ranasare upp pa sprinten i Varberg men bara Malin lyckades ta sig till final Finalen
som gick vid Varbergs fastning strulade till det for Malin och hon slutade pé en 34:e plats. P4 10MILA i Eskilstuna var det
manga aterbud och det blev en del knadande for att fa ihop lagen. Herrlaget gjorde ett stabilt genomférande och det forsta
damlaget felstimplade. Bést gick det for ungdomarna som kom pa en 74:e plats och blev bésta ungdomslag efter att OK
Linnés Albin Ridefelt skadat sig i skogen. Alexandra Bjarrenholt lyckades 4ven detta &r med ett fantastiskt ar pa O-Ringen i
Mjélby. I 6vrigt var detta O-Ringen sma regnigt och véldigt lerigt. Ménga husvagnar fick dras ut med traktor eller fyrhjuling...
Dock ar detta inget att jimfora med Hallsberg enligt manga. Ranas OK:s unga tjejlag imponerade ordentligt nar Ungdomens-
Tiomila

avgjordes vid Istrum véster om Skovde. Tjejerna i D18-kavlen kom pa en otroligt bra 15:e plats och gjorde Rénés bésta
resultat nigonsin i D18. Under hosten arrangerades for forsta géngen en A-final for alla topp 10 lag i UNT-cupen. Det var
masstart och banorna var lagda for ca 25 minuter 18pning for samtliga. Det lag som forst hade 5 lopare inne vann.
Rénisilainen kom efter lite bommar pa en fin 2:a plats. Lag 11 och nerat sprang som vanligt. Alexandra Bjarrenholt fortsatte
att fylla pa meritlista —-denna gang vann hon Skol-SM lang i D14. Tavlingen arrangerades i Jarna, utanfor Gnesta. I
oktoberménad avgjordes 25-manna utanfér Tullinge. Rdnas OK lag 1 kom pd en fantastisk 55:e plats trots att laget bommade
rejilt! Andra laget sprang dven dom bra, dock blev dom ett av mdnga felstimplade lag. Fran 25-manna och vidare till Halikko
sprang Rénis det svaraste Halikko-Viesti pa lange. Det blev trots det en 32:a plats. Andra och tredje laget krigade som vanligt
mot varandra, dock fick tredje laget ett forsprang pé de tva sista strackorna och lagen slutade 119 respektive 127:a. Runt
nyér var det dessutom svartinda raketer under Raket OL som skapade maénga spurtstrider.

2008

Aret inleddes som manga andra ar med kalla vintertraningar, NC-cupen och gymnastiken i Ekebyholm. Ett nytt tillskott i
Ranis klidkollektion ar for i 4r en mjukisoverall. Mycket uppskattat av de flesta! Under februari drog Réns
utvecklingsgrupp ihop ett ging triningssugna ungdomar, juniorer och seniorer och flég ner till Portugal foér en veckas
barmarkstrining. Som manga andra liger vi i Rinas aker pa hade vi jdtte roligt &ven under detta. Forutom traningar blev det




en shopping dag, bad i Atlanten bowling och mycket annat roli a 0 a
ag, ; en, gt! Under varen genomfordes Ranisstafetten och detta &r
med stor medlabeva'kmng frén lokala tidningar. Arets 10MILA gick i naromradet Rosersberg och Ranis OK stod for

inte bittre dn att Rebecca Bjirrenholt tog sig till final och slutade p4 en 23:e plats i D20. Vinster in fo i

del. Ungdoms téi\'/'lipg'en UNT-cupen som avgors under 3 deltivlingar och en ml;ssﬁnal slutade deetrt;aﬁhrari]z:i lenttﬂ;xgrr;se(::kt I
segrarlaget Rénasnlam?n kémpade André Eklund, Alexandra Bjarrenholt, Robin Pousette Algot Laurell, Felix Claesson, Adam
Eﬂklur:d ?Ch Pontus Thérn! Skol SM avgjordes i ett regnigt Sundsvall En kall, blasig och regnig sprint satte dock inte stop

for Ranas OK. Alexandra Bjirernholt och Robin Pousette lyckades ypperligt bra i D15 respektive H15 Klass. Robin to er? 3ie
plats ?ch Alfxandra knep en 2:a plats. Dock blev det revansch pd ldngdistansen dir Alexandra vann 6verléigs-et! Underg '
s?nhosten ar det sedan dags for stafett. Under 25-manna gick det inte riktigt hela viigen och det slutade med manga bommar.
Forsta laget slutade p4 en godkind 81:a plats. De finska skogarna och Halikko-Viesti gick daremot bittre. Forsta laget '

2009

Viinledde &ret som manga andra &r med triningar i from av natt-ol, gymnastik och terrangserien. Ett tappert ging for ner
till Alicante i Spanien och tridnade hart en vecka pa barmarken. Dock innehéll denna resa madnga sjukdomar redan innan,
under och efter resan. For att fa lite kavel feeling infor 10MILA stillde vi som alltid upp i Mdsenstafetten. Dock &kte vi
darifrén med déligt vader och ndgon utav de simsta resultaten i historien med oss i bagaget. Herrarna slet tappert men blev
inte mer dn sist av de godkanda lagen och damerna presterade inte heller dom enligt pappret. Bast gick det fér ungdomarna
i den svdra terrangen! Ranésstafetten genomfordes med mycket vil godkant resultat i skogarna utanfér Finsta. Tack vare
det halv bra vidret sprang alla fort och markan salde som smér. P4 en tidig varkant lastade vi en buss full med Ranisare och
rullade manga mil till Perstorp i Skine dir drets 10MILA gick avstapeln. De skinska skogarna verkade passa oss bla-svarta
ganska bra. Damerna var nere och nosade p4 en av de bittre placeringarna genom historien och efter fem striickor och lite
dterbud i sista sekund slutade dom pd en 206:e plats. Herrarna skt tufft hela natten och nar allt sdg ut att vara klart stukade
JO pa sista strackan till foten sa allvarligt att han blev tvungen och skjutsas fran sjukan i skogen till TC. Ungdomarna
imponerade inte med resultaten men insatserna var starka fran alla. Varsiasongen summerades med en tavlingshelg i glada
klubbmedlemmars lag uppe i Mora pd MYC tivlingarna! Mycket trevlig resa med blandade resultat! Sparet i Lindbacken fick
sig en uppiffning i form av nytt flis, mycket underbart att springa pa! Ranas herr lag p4 Jukkola innehéll nagra rockies och
efter en lang natt i de finska skogarna klev dom in pa en 403:e plats, ingen topp notering men godkant! Damerna diremot
lyckades ndsta hela vagen ut och var endast nigra fa placeringar fran en ny topplacering. Dom slutade 156:a. Ny traningform
for dret Halmbals OL Ny motivations idé for okat deltagande pa traningar: Mutor i form av biobiljetter (och det fungerar) P4
hosten blev det dven detta &r riktigt bra USM-placering for Robin Pousette som blev 8:a (4:a 2008) Hostens kavlar avslutar
som vanligt dret och detta ar med ostadiga resultat. P4 25 manna lyckades vi felstimpla bada lagen. Punkt slut. P4 Halikko
gick det lite béttre. Forsta laget noterade en 38:e plats, andra laget felstimplade och det tredje laget lyckades topplacera sig pa
en 97:e plats (ar 2004 noterades samma resultat).

2010

Aret inleddes med en hejdundrande skidsésong tack vare den ihallande vintern och snén. Mats Troeng holl forelasning i
Lindbacken om GPS och Quickroute i januari ménad. Nu 4ger snart alla en egen Garmin... Arets utlandsliger blev en
kombinerade "tavling/tranings-Rénis/IGU/UOF” resa. Eleverna p& IGU Orientering i Uppsala hade ett 6nskemdl om att 3
dka pa lager for att trana lite kvalité traning med karta och pa barmark. Tillsammans med Upplands OF fick dom sponsring
och pé kopet nagra sugna juniorer frin Uppland. Ranis hakade p4 idén eftersom négra av klubbens juniorer redan gick pa




skolan och skulle redan med. I slutindan var vi ett géing pa ca 20 personer. Pga. av den "hejdundrande” vintern stilldes
mdnga tavlingar in pa varkanten. Bland annat Masenstafetten och Ranésstafetten. Mitt i sommaruppehdllet meddelar
familjen Bjarrenholt att dom byter klubb till Vallentuna Osseby OL. Klubben tackar for familjens medverkan och deras fina
prestationer i de bld/svarta kldderna. O-Ringen avgjordes som en favorit i repris i Nirke lin med Orebro som C-torg. Som
tio dr tidigare regnade det dven denna gng, dock mycket mindre om man jamfér med Hallsberg! Basta resultatet under
veckan var Matthias Pousettes etappseger i H17-20. Matthias slutade sedan p en fin 13:e plats. Under hosten avgjordes i
vanlig ordning UNT-cupen. Den populira ungdomstiivlingen dér alla Upplands klubbar bildar lag om 7 l6pare och tivlar
under 3 tavlingstillfallen. De 10 framsta gor sedan upp om prispallen i den rafflande masstart. Ransilainen visade dven detta
dr att dem tillhor pallen och det blev en fin 2:a plats. Bland alla SM tivlingar gick det bist pi SM medeldistans i Umea. Robin
Pousette och Amanda Eklund tog sig till A-final i H18 respektive D20. Bist gick det sedan fér Amanda som kom paen 16:e
plats. PA UMS i Ornskéldsvik gick det bast for André Eklund bland Randsarna med en 29:e plats i H15. Arets 25-manna var
till skillnad fran tidigare ar riktigt svart. Forsta laget hade blandade resultat och vi g som allra bést efter 1:a strickan paen
13:e placering. Lag 1 slutade sedan p en 91:a plats. Andra laget kimpade pa vil i den svira terrangen och gjorde godkinda
lopp. Dom slutade tillslut p3 en 278:e plats. Arets avslutnings tavling, Halikko slutade tyviarr med en djupdykning for férsta
laget. Det gick lite knaggligt for laget hela tivlingen igenom och dem slutade tyvirr med en felstimpling. Andra laget bet ihop
och slet val i skogen. Dock lyckades dom inte kI Lénna IF p4 slut strickorna. Lag 2 slutade p4 en 118:e plats, 30 sek efter
Lanna IF! Infér nésta ar och deceniumskiftet graderas Ranas kiddkollektion upp ytterligare ett snapp. Denna gang ar det
Kampela overallen som fér en konkurrent i form av en mer slimmad och sportigare overall frin Trimtex. Vi vintar med
spanning pa nytillskottet!

Millenniets
. forsta decennium
.
kronika




